0S CERKVENJAK - VITOMARCI JEDILNIK
JANUAR
Dan,
datum Opomba DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
1.1.2024 —-5.1.2024
F;OlN, NOVO LETO (PRAZNIK)
;OT' NOVO LETO (PRAZNIK)
SRE, Sadni ¢aj, rzeni kruh (1), pasteta (7), kisla Cvetacna juha (9), rzeni njoki z mletim mesom (1,3,12), zeljna Graham kruh (1,6), domaci skutin
S * namaz (7)
3.1. kumarica, jabolko solata
. Bela kava (EKO mleko) (1,7), Strucka z . v g - . L .
CET, vy ( ) (17) . Porova juha (9), pecen ribji file (4), krompirjeva solata, kuhan Koruzni kruh (1,6), domaci sadni
zelis¢nim maslom (1,6,7), palcke Y . *
4.1 . . brsti¢ni ohrovt jogurt* (7)
korenja, hruska
5PE1', KULTURNI imita{]oyob klrkcm:plrjeva juha (7,9), rzeni Rseni kruh (1), rezin siva (7)
o DAN (3.r.in ruh (1), jabolko Pis¢andji paprikas (9), Siroki rezanci, zelena solata ) ’ ’
5-6.r) KD: Sendvi¢ (1,6,7), banana paprika
8.1.2024 - 12.1.2024
PON, Mleko* (7), ¢okoladne kroglice (1,7), EKO | Paradiznikova juha (9), makaroni carbonara (1,3,7,9), zelena Sirova Strucka (1,6,7), paradiznik
8.1. jabolko solata
TOR, EM: MLEKO Sadni ¢aj z limono, rzeni kruh (1), zelis¢ni | Goveja juha z rezanci (1,3,7,9), Cufti v paradiznikovi omaki Navadni jogurt (7), ovsena
9.1. ’ namaz (7), hruska (1,3,6,9), pire krompir (7), EKO zelena solata bombetka (1)
Malica po izboru 2. A
SRE 100 % pomarancni sok / sadni ¢aj . .y . . .
! N . L Pasulj (1), graham kruh (1,6), d kolad 1,3,7 Slanik (1,6), k
10. 1. pecena EKO jajca (3), EKO pirin kruh (1), asulj (1), graham kruh (1,6), domace ¢okoladno pecivo ( ) anik (1,6), paprika
paradiznik, jabolko*
CET, §sz: Koruzni Zganci na EKO mleku (1,7), EKO . . . L
1.1 JABOLKO* banana, sadna rezina frutabela (1.6,7,8) Kolerabna juha (9), rizota s pis¢ancjim mesom, rdeca pesa Sadno - zelenjavni kroznik
PET, S?;ér;in?(je, sz:sr;ds\‘/iiré(s;;celr(?sr;s :E::Lj:)ic(el)’ szctisc:?i)ags;))ire krompirjem, hrenovka (7), domace sadno EKO vanilijevo mleko (7), ajdova
12.1. p Je prsi, , , p 13, bombetka

jabolko*




0S CERKVENJAK - VITOMARCI

JEDILNIK
JANUAR

Dan,
datum

Opomba

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

15.1.2024—-19. 1. 2024

Sadni ¢aj z limono, polbeli kruh (1,6)

Zelenjavna juha (9), mesna musaka s krompirjem (1,3,7,9), zelena

::I:' domadi zelenjavno — mesni namaz (7,9), | solata s fizolom Pirin kruh (1), marmelada
o paradiznik, jabolko*
TOR, Domadi sadni jogurt* (7), makova PreZganka (3,9), pecenica, matevy, kislo zelje Graham kruh (1,6), sirni namaz (7),
16. 1. pletenica (1,6,11), ledniki (8), hruska paradiznik
SRE, $sz: Milecni riz (mleko*) (7), posip kakav Kosilo po izboru 6. B Sadna sk hrutk
17. 1. JABOLKO* | (6,7), EKO banana Goveji golaZ (1,9), polenta (1), zelena solata adna skuta (7), hruska
. Zelenjavna enolon¢nica z mletim Cvetacni polpeti (1,12), pire krompir (7), Spinaca (7)
CET, ve v . ..
18.1 mesom (1,9), domacdi rZzeni kruh (1), Navadni jogurt (7), banana
o jabolko*
PET, Sadni E?j, EKO pir'in kruh, éiéerikin namaz | Cesnova juha (9), peéen losos v smetanovi omaki (4,7,9), riz, S strutka (16,7 "
19. 1. (7), paltke korenja, mandarina zelena solata s koruzo irova Strucka (1,6,7), paprika

22.1.2024—-26.12. 2023

Rzeni kruh (1), pis¢ancja prsa,

PON, Kakav (mleko*) (6,7), koruzni kruh (1,6), Goveja juha z ribano kaso (1,3,7,9), pecen pisc¢anec, mlinci (1,6),
22.1. marmelada s kislo smetano (7), hruska zelena solata paradiznik
TOR, §5Z: ZELENA | Sadni €aj, pirin kruh (1), tunin namaz (4,7), | Cvetaéna kremna juha (7,9), puraniji zrezek v omaki (1,9), ajdova Sadna solata
23. 1. SOLAZA kisle kumarice (10), paradiznik, jabolko* kasa s Ciceriko (1), zeljna solata
SRE, Carski prazenec (1,3,7), domaci jabolc¢ni* . v - . % .. . "
24.1. kompot, mandarina Jota (1,9), krompir, domaci vanilijev puding (mleko*) (1,7) Domaci sadni jogurt™* (7)
CET, EKO sadni kefir (7), sovital Strucka (1,6,11), . Y . . Y Koruzni kruh (1,6), rezina sira (7),
6.1, EKO banana Porova juha (9) Spageti z mesno polivko (1,3,7,9), rdeca pesa paleke korenja

Malica po izboru 3. A

. v . v . *

PET, KULTURNI ,Sasr]:(cij' rzeni kruh (1), maslo® (7), med, Grahova juha (9), pecen ribji file (4), krompirjeva solata, kuhana Pirin kruh (1), suha salama, paprika
26.1. DAN (7.-9.r.) Jabotko zelenjava (korencek, brokoli, cvetaca) ’ » pap

KD: Sendvic (1,6,7), banana




0S CERKVENJAK - VITOMARCI

JEDILNIK
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29.1.2024-2.2. 2024

PON, SM: MLEKO | Sadni &aj, pirin kruh (1), €okoladni namaz | Buéna juha (9), pi$¢angji dunajski zrezek (1,3,7,9), rizi bizi, rde¢a Grisini (1), hrugka

29.1. (7) (7,8), EKO jabolko pesa ’

TOR, Domaci sadni jogurt® (7), mle¢na pletenica | Goveja juha z rezanci (1,3,7,9), mesna Struca (1,3,7,9), pire Pirin kruh (1), rezina sira (7), palcke

30. 1. (1,6,7), mandarina krompir (7), zelena solata korenja
Malica po izboru 7. A

SRE, Ssz: Sadni ¢aj, goveja pleskavica, polnozrnata FiZzolova enoloncnica brez mesa s korenckom in makaroni Eokoladno mleko (7), banana

31.1. JABOLKO* | bombetka, zelena solata, ketchup/gorcica | (1,3,7,9), domaci jaboléni* zavitek (1,3,7) ’
(10), hruska

. . PSeni¢ni zdrob na EKO mleku (1,7), posip . . . .

iE:’ D::?:T:Ir.) Ifakav/cimet (6,7), EKO banana Flr)ezzgtsz S)'I?t,agove“ zrezek v omaki (1,9), kus kus  zelenjavo Sadni grski jogurt (7), jabolko*
SD: Sendvi¢ (1,6,7), sadje ’

PET, EKO .Sadm s?k, sirova _strgcka (1'*6'7)' Zdrobova juha (1,9), pecena pis¢ancja stegna, prazen krompir, o

29, paprlka, palcke korenja, jabolko*, sadna zeljna solata s fiZolom Sadno — zelenjavni kroznik
rezina frutabela (1,6,7,8)

LEGENDA: DOBER TEK!

® za jedce je na voljo kruh)
Uporabljeno ekolosko Zivilo
*Uporabljeno zZivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,

10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci

Ucencem ob kosilu ob¢asno ponudimo sok — 100 %, razredcen z vodo

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

08 Cerkvenjak - Vitomarci je vkljuéena
v evropski sistem razdeljevanja sadja in
zelenjave:

§5Z — Solsko sadje in zelenjava,

SM — Solsko mleko



