JEDILNIK

OS CERKVENJAK - VITOMARCI NOVEMBER

Dan,
datum

Opomba

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

6.11.2023—-10.11.2023

:oﬂ' Sadni caj, skutina blazinica (1,3,7), kivi Pecen pis¢andji zrezek, kus kus z zelenjavo (1), zelena solata Sirova Strucka (1,6,7), paprika

TOR, Probiotic¢ni sadni jogurt (7), sovital Ohrovtova juha (9), teledji zrezek v omaki (1,9), sirovi struklji Rzeni kruh (1), suha salama,

7.11. Strucka (1,6,11), jabolko* (1,3,7), zeljna solata paradiznik

Eoe. Malica po izboru 4. A . . . .
8S_R1E1’. JABS()kao* Pét'eniéni zdrpb na mleku*(7), posip kakav g(;,vge:)?r::?:(;)rezanu (1,3,7,3), hrenovka (6,7), pire krompir Slanik (1,6,7)
/ cimet, kaki

¢ Sadni ¢aj, EKO pirin kruh (1), d Ci

9(?E1'I'1,. BRE;Z/::SNI slfutf;;’ckai'amaz ?;r)l'nEKrcL; b;n)én;)mau Bucna juha (9), pecen ribji file (4), rizi bizi, zelena solata EKO sadni kefir (7), jabolko*

PET, Carski prazenec (EKO jajca, mleko*) Segedin golaz (9), rzeni kruh (1), sadna skuta (7)
10.11. (1,3,7), domadi jaboléni* kompot, Ovseni kruh (1), piscancja prsa,

hruska

paprika

13.11.2023—-17.11.2023

PON, Kakav (mleko*) (7), mlecna pletenica Gobova juha (7,9), peCene piscancje krace, mlinci (1,3), rdece Réeni kruh (1), marmelada
13.11. (1,6,7), jabolko* zelje !
TOR, EM: MLEKO Sadni ¢aj, Strucka sunka sir (1,6,7,10), Kosilo po izboru 4.A Navadni jogurt (7), temna Zemlia (1)
14. 11. ’ paradiznik, kivi Goveja juha, Spageti z mesno polivko (1,3,7,9), zelena solata !
SRE, BREZMESNI | Koruzni Zganci na mleku* (1,7), Spinacna juha (9), ribja rolada (mleti ¢opovec) (1,3,4,6,7), Koruzni kruh (1,6), topljeni sir (7),
15. 11. DAN jabolko*, lesniki (8) krompirjeva solata paradiznik
CET, S?dm «al, sgndwc > temnp zemljo (1,6,7), FiZzolova enolon¢nica (1,3,7,9), jagodni cmoki z drobtinami Sadno — zelenjavnik kroZznik,
16. 11. kisle kumarice, sadna rezina (frutabela) (1,3,7,12), sadni kompot graham kruh (1,6)
(1,6,7), hruska e ’
TSZ - Zajtrk: mleko*(7), domacdi rzeni kruh* (1),
.« . . % %
17PEI'1 Tr;‘:t::i:m g]jsl:ongl)i’crz:iidlr:iasgks?rova ttrucka Pecenice, ajdova kasa s Ciceriko (1), zeljna solata Grisini (1), kivi
zajtrk (1,6,7), banana
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POPOLDANSKA MALICA

20.11.2023-24. 11. 2023

Malica po izboru 3.A

Pasulj (1,9), rzeni kruh (1), jabolcni zavitek (1,3)

Sadno — zelenjavni kroznik, €rni

PON, §Sz: ZELENA | Sadni ¢aj, polnozrnata bombetka (1,6),
20.11. SOLATA goveja pleskavica, paradiznik, ketchup, kruh (1)
jabolko*
TOR, - Mleko* (7), koruzni in ¢okoladni kosmici Puranji trakci v omaki (1,9), rzeni njoki (1,3,12), zelena solata o
Z: KIVI . o .. v
21.11. 55 (1,7), pomaranca, lesniki (8) s korenckom Sadni grski jogurt (7)
Malica po izboru 2. B Pis¢ancja obara (1,9), Siroki rezanci (1,3,7), zelena solata . .
SRE, SM: MLEKO | Sadni ¢aj, ume$ana EKO jajca (3), EKO Koruznll kruh (L,6), pasteta (6,7),
22.11. o . A . kumarica
pirin kruh (1), paradiznik/paprika, kaki
CET, BREZMESNI | EKO sadni kefir (7), mlecna pletenica Porova kremna juha (7,9), makaroni s tuno (1,3,4,7), zeljna Graham kruh (1,6), zeli$¢ni namaz
23.11. DAN (1,6,7), EKO banana solata s fizolom (7,9)
EKO mleko (7), EKO pirin kruh (1), . . . vy wie - .. - .
PET, Eokoladni na(m)az (1,7 g)l ! IeénliJki 58; Goveja juha z rezanci in korenckom (1,3,7,9), pis¢ancji dunajski Domaci sadno — mlec¢ni smoothie
24.11. reemn " | zrezek (1,3), pecen krompir, zelena solata (7)

jabolko*

27.11.2023-1.12. 2023

PON, §SZ: EKO Sadni &aj, koruzni kruh (1,6), marmelada s . . . N . e 4 N
27.11. JABOLKO kislo smetano (7), pomaranta Paradiznikova juha (9), rizota s pis¢anc¢jim mesom, rdeca pesa Skutina Zemlja (1,6,7), jabolko
TOR, EKO sadni jogurt* (7), temna kraljeva Brokolijeva juha (9), puranji zrezek v omaki (1,9), domaca Graham kruh (1,6), puranja Sunka,
28. 11. Strucka (1,3,6,11), jabolko* kruhova rezina (1,3,6,7,9), zeljna solata s koruzo korencek
Malica po izboru 8.A
SRE, §sz: Sadni ¢aj, EKO pirin kruh (1), tunin namaz | Jota (1), koruzni kruh (1,6), domacdi vanilijev puding (1,7)/ Ovseni kruh (1), rezina sira (7),
29.11. PARADIZNIK | (4,7), mandarina, sadna rezina (frutabela) | domaée sadno pecivo (1,3,7) paradiznik
(1,6,7,8)
CET, Kakav (EKO mleko) (7), makova pletenica Korenckova juha (9), ¢ufti v paradiznikovi omaki (1,3,9), pire . . "
30.11. (1,6), EKO banana krompir (7), EKO zelena solata Ajdov kruh (1,6), jabolko
PET, Sadni caj, EKO beli kruh (1,6), pasteta Kolerabna juha (9), losos v smetanovi omaki (4,7,9), riz, EKO EKO vanilijevo mieko (7)
1.12. (6,7), kisla kumarica, jabolko* zelena solata z naribanim korenc¢kom J
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LEGENDA: DOBER TEK!

® za jedce je na voljo kruh()
Uporabljeno ekolosko Zivilo
*Uporabljeno zivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAIO ALERGIJO ALI PREOBCUTUIVOST

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,

10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuZci

Ucencem ob kosilu ob¢asno ponudimo sok — 100 %, razredéen z vodo

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

0S Cerkvenjak - Vitomarci je vklju¢ena
v evropski sistem razdeljevanja sadja in
zelenjave:

§5Z — Solsko sadje in zelenjava,

SM - Solsko mleko



