JEDILNIK

0OS CERKVENJAK - VITOMARCI OKTOBER

dz?clr:’m Opomba DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
2.10.2023 - 6.10.2023
PON, Mleko* (7), buhtelj z mareliénim polnilom | Ohrovtova juha (9), puranji trakci v omaki (1,9), njoki brez skute . v .
2. 10. (1,3,7), breskev (1,3,12), zeljna solata s fizolom Sirova Strucka (1,6,7), paprika
« Voda, sendvic (1,6,7), kisla kumarica, .y Y . . . Y
TOR, SPORTNI DAN | . N ) FiZzolova enolonc¢nica z makaroni (1,3,7,9), rzeni kruh (1), Koruzni kruh (1,6), pasteta (6,7),
jabolko*, sadna rezina (frutabela) v
3. 10. (1.r-9.r) sadna skuta (7) paradiznik
(1,6,7,8)
SRE, Sadni.jogurt* (7), makova strucka (1,6), Goveja juha z jusno abecedo* (1,3,7,9), ¢evapcici, dzuvec riz, Ajdov kruh (1,6), jabolko®
4. 10. grozdje zelena solata
CET, Kakav (EKO mleko) (6,7), sezamova . . . . . _ .
5. 10. JABOLKO* pletenica (1,6,11), EKO banana Pecenica, duseno zelje, krompir v oblicah, sladoled (7) Grisini (1), grozdje
PET, 100 % pomarancni sok, pica (1,6,7,10), GolaZeva juha (1,9), pirin kruh (1,6), jabol¢ni zavitek (1)
6. 10. SM: MLEKO paprika, cesnjev paradiznik, grozdje EKO sadni kefir (7), rzeni kruh (1)

9.10.2023 — 13. 10.2023

PON, Mleko* (7), orehova poticka (1,3,7,12), Prezganka (1,3,7,9), makaroni z mesno polivko (1,3,7,9), rdeca | zelenjavni kroinik, graham kruh
9. 10. jabolko* pesa (1,6)
TOR, Sadni ¢aj, sirova Strucka (1,6,7), ¢eSnjev | Juha z domaco ribano kaso s korenjem®*(1,3,7,9), rizota s o ]
. vy e Sadni jogurt (7), jabolko*
10. 10. paradiznik, breskev pis¢ancjim mesom (9), zelena solata
SRE, Sadni grski jogurt (7), sovital Strucka Brokolijeva juha (9), peceno pisc¢ancje stegno, mlinci (1,3), Ovseni kruh (1), marmelada s kislo
11. 10. JABOLKO* (1,6,11), sliva zeljna solata s fizolom smetano (7)
CET, $M: NAVADNI Zelis¢ni Caj, EKO plrln kruh (1), tunin Zdrobova juha (1,3,7,9), ste'fam.pecenka v(1,3,7,9), pire krompir EKO vanilijevo mieko (7), koruzna
namaz (4,7), paprika, breskev, sadna (7), EKO zelena solata z naribanim korenckom
12. 10. JOGURT . bombetka (1,6)
rezina (frutabela) (1,6,7,8)
PET, EKO mleko (7), ¢okoladni kosmici (1,7), Kolerabna juha (9), Spageti carbonara (1,3,6,7,9), EKO zelena | Sadno — zelenjavni kroZnik, graham
13. 10. EKO banana solata s koruzo kruh (1,6)
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16.10. 2023 — 20. 10. 2023

Zelenjavna minestra (9), jagodni cmoki z drobtinami (1,3,7,12),

Rzeni kruh (1), rezina sira (7),

PON, BREZMESNI Domaci sadni jogurt* (7), mlecna
16. 10. DAN pletenica (1,6,7), lesniki (8), sliva sadni kompot paradiznik
TOR, Zelig¢ni &aj, ovseni kruh (1), kuhan prdut, | Bucna kremna juha (hokaido) (7,9), puranji zrezek v omaki (1), Navadni jogurt (7), jabolko®
17. 10. JABOLKO* rezina paprike, grozdje domaca kruhova rezina (1,3,6,7,9), zelena solata 108 /)
SRE, Koruzni Zganci na mleku* (1,7), suhe Cvetalna juha (9) , svinjska pecenka (9), prosena ka3a z zelenjavo | Koruzni kruh (1,6), suha salama,
18. 10. brusnice (12), jabolko* (1), zelena solata paprika
CET, Sadni ¢aj, umesana EKO jajcka (3), EKO Krompirjev golaz s hrenovko (1,6,7), cokoladni muffin (1,3,7) Kutina Jemli .
19. 10. beli kruh (1), paradiznik, sliva ringlo Skutina zemlja (1,6,7), grozdje
EKO mleko (7), EKO pirin kruh (1 . . . Y
PET, v m e. o (7), plf”? . ruh (1), Zdrobova juha (1,3,7,9), mesni kaneloni (1,3,7,9), pecen . .
cokoladni namaz (7,8), lesniki (8), EKO . Y . . Zelenjavni kroznik, ovseni kruh (1)
20. 10. krompir, mesana solata (paradiznik, paprika)

banana

23.10. 2023 - 27. 10. 2023

Ovseni kruh (1), pis¢ancja klobasa

PON, Kakav (mleko*) (7), mlecna pletenica L . . . vy
23. 10. (1,6,7), breskev Goveja juha (9), kuhana govedina, pire krompir (7), Spinaca (6), paradiznik
ni ¢aj, aj kruh (1 ¢

2.:;0:6 ilfgtal*c?;)?ﬁz;, srlliJva( /6), domaca Bucna juha (9), zeljne krpice z mesom (1,3,7,9), rdeca pesa Sadni pinjenec (7), ovseni kruh (1)
SRE, EM: MLEKO Sadn.l caj,v EVKO pirin krgb (1), pastgta (7), Porgva juha (9), pecena piscancja stegna, rizi bizi, solata z Koruzna étrutka (1,6), mleko (7)
25. 10. paprika, ¢eSnjev paradiznik, grozdje radicem

CET, BREZMESNI | EKO sadni kefir (7), temna kraljeva Strucka | Prezganka (1,3,7,9), pecen losos (4), krompirjeva solata, kuhana Rzeni kruh (1), domacdi skutin*
26.10. DAN (1,3,6,11), EKO banana zelenjava (cvetaca, brokoli, korencek) namaz (7), paprika

PET SPORTNI Zeliscni ¢aj, sendvic (1,6,7), kisla kumarica,

3 S « . Y . - . *

27.10. DAN (1r. -9.1) paprika, jabolko*, sadna rezina (frutabela) | Ricet (1,9), ovseni kruh (1), sladoled (7) EKO vanilijevo mleko (7), jabolko

(1,6,7,8)
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30. 10. 2023 —3. 11. 2023

PON, .
G 51 JESENSKE POCITNICE ©
TOR,
6l 1 31. OKTOBER — DAN REFORMACIJE (PRAZNIK)
SRE,
wr 1. NOVEMBER — DAN SPOMINA NA MRTVE
CET, JESENSKE POCITNICE ©
2.11.
PET, JESENSKE POCITNICE ©
3.11.
LEGENDA: DOBER TEK!

® za jedce je na voljo kruh)
Uporabljeno ekolosko Zivilo
*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlec¢ne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuZzci

Ucencem ob kosilu ob¢asno ponudimo sok — 100 %, razredéen z vodo

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

08 Cerkvenjak - Vitomarci je vkljuéena
v evropski sistem razdeljevanja sadja in
zelenjave:

§5Z — Solsko sadje in zelenjava,

SM — Solsko mleko



