JEDILNIK
VRTEC CERKVENJAK - VITOMARCI DECEMBER
dDaiS;n ZAITRK DOP&?QXSKA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
4.12.2023 - 8.12.2023
PON, Sadni ¢aj z limono, buhtelj z omaranéa Juha z domaco jusno abecedo* (1,2,7,9), makaroni z mesno polivko (1,3,7,9), Koruzni kruh (1,6), pasteta
4.12. mareli¢nim polnilom (1,3,7) P zelena solata z naribanim korenckom (7), kumarica
TOR, Domaéi navadni jogurt* (7), » Sn;_etarllovo krompirjeva juha (1,7,9), riZota s pis¢ancjim mesom, kitajsko sadno zelenjavni kroznik,
5.12. koruzna bombetka (1,6) Z€lj€ s Koruzo rzeni kruh (1)
SRE, Kakav (mleko*) (6,7), pekovski Y . . . . . Ovseni kruh (1,6), rezina
6.12. parkel (1,6) pomaranca Bucna juha (7), govedina v omaki (1,9), pire krompir (7), EKO zelena solata sira (7), paprika
. EKO mleko (7), rzeni kruh (1), . . . .
7C|511'2, domadi jajcni namaz (3,7,10), EKO banana sP;)I;C‘)c\;asJ;?jlc()il' domaci Spinacni Spageti po milansko (1,3,7,9), zelena Pirin kruh (1), marmelada
N rezina EKO sira (7) paprika
PET, Sadni caj, polbeli kruh (1,6,), Fizolova juha (1,9), pecen losos (4), krompir z blitvo/$pinaco, zeljna solata s
8.12. pis¢an¢ja prsa, paradiznik jabolko* Ciceriko EKO sadni kefir (7), banana
11.12.2023 —-15. 12.2023
PON, EKO sadni jogurt® (7), orehova Kivi Gobova juha (1,7,9), pecena pis¢ancja bedra, kus kus (1), mesana solata, Skutina  Zemlja (1,6,7),
11. 12. poticka (1,3,7,8,12) i mandarina jabolko*
- Sadni ¢aj z limono, pirin kruh Goveja juha z domacimi rezanci* (1,3,7,9), puranja pecenka (1,3,7,9), pire Domati sadno — mle&ni
12 1é (1), domacdi cicerikin namaz jabolko* krompir (7), kuhan korencek, zelena solata smoothie (7)
T (7), paprika, jabolko*
SRE, Psenicni zdrob na mleku* EKO b Korenckova juha z domaco ribano kaso* (9), pis¢ancji dunajski zrezek sadna skuta (7), kivi
13.12. (1,7), posip kakav/cimet (6,7), anana (1,3,7,9), rizi bizi, rdeca pesa adna skuta {7), kit
CET, EKO mleko (7), EKO pirin kruh hrugka Cesnova juha (9), ribja rolada (mleti ¢opovec) (1,3,4,6,7,9), pec¢en krompir, | Gréki sadni jogurt (7),
14. 12. (1) ¢okoladni namaz (7,8) kuhana zelenjava (korencek, brokoli, cvetaca) jabolko*
PET, Sadni ¢aj, sirova Strucka . * . . " . Rzeni kruh (1), puranja
15. 1. (1.6,7), paradiznik jabolko Segedin golaz (1,9), polenta (1), domace sadno pecivo (1,3,7) sunka, paprika




JEDILNIK
VRTEC CERKVENJAK - VITOMARCI DECEMBER

Dan, DOPOLDANSKA

S ZAITRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
18.12. 2023 - 22. 12. 2023

PON, Mleko* (7), cokoladni kosmici " B.Euv:na juha (9), svinjska pecenka (9), prazen krompir, zelena solata s Polbeli kruh (1,6), domai
18. 12. (1,7) VI fizolom skutin namaz*

TOR, Sadni &aj, pirin kruh (1), dari Zelenjavna minesStra brez mesa (9), carski prazenec (1,3,7), domaci jaboléni* | sadni pinjenec (7), koruzni
19. 12. marmelada s kislo smetano (7) mandarina kompot kruh (1,6)

SRE, Domaci sadni jogurt* (7), sovital Brokolijeva kremna juha (7,9), puranji zrezek v omaki (1), domaca kruhova ) ] .
20. 12. $trucka (1,6,11) EKO banana rezina (1,3,7,9), zeljna solata s fiZzolom Ajdov kruh (1,6), jabolko

CET, Sadni caj, EKO pirin kruh (1), . Goveja juha z zakuho (1,3,9), mesna lazanja (1,3,7,9), EKO zelena solata s . .

Y . . mandarina N Slanik (1,6,7), mandarina

21.12. pasteta (7), kisle kumarice korenckom

PET, Mleéni riz (7), kakav (6,7) Jabolko* F|zoI9va juha s koren¢kom (1,9), pirini mareli¢ni cmoki z drobtinami (1,3,12), Sadni krosnik
22.12. sadni kompot

25.12.2023 -29. 1

2.2023

PON, -
25.12. 25.12. - BOZIC (PRAZNIK)
TOR,
26. 12 26.12. — DAN SAMOSTOJNOSTI IN ENOTNOSTI (PRAZNIK)
. : o

SRE, Mleko (7), koruzni kosmici (1), jabolko* Goveja juha z rezanci (1,3,7,9), rizota s pis¢anc¢jim mesom, zelena solata Mlecni kruh (1,6,7), kivi
27.12. jabolko*

CET, Sadni caj, rzeni kruh (1), pasteta . Zelenjavna minestra z mletim mesom, rZeni kruh (1), domace palacinke z .

28.12. (7), paradiznik Mandarina mareli¢cno marmelado (1,3,7) Mieko (7), pletenica (1,6,7)
PET, Mleko, EKO pirin kruh (1), skutin . . . . - . . . "
29.12. namaz z medom (7) Banana Brokolijeva juha (9), pire krompir (7), sojini polpeti (1,12), zelena solata Ajdov kruh (1,6), jabolko
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LEGENDA: DOBER TEK!
® za jedce je na voljo kruh(

Uporabljeno ekolo3ko Zivilo

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAIO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,

10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuZci

Otroci imajo ¢ez cel dan na voljo vodo ali nesladkan ¢aj.

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.



