VRTEC CERKVENJAK - VITOMARCI

JEDILNIK
MAREC

Dan,
datum

ZAITRK

DOPOLDANSKA
MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

4.3.2024 — 8.3.2024

PON, Sadni ¢aj, polbeli kruh (1,6), Jabolko* Cista juha z zdrobovimi #li¢niki (1,3,7,9), pi¢angji trakci v omaki (1,9), kus kus z | Ajdov kruh (1,6),

4.3. pis¢ancja prsa zelenjavo (1), motovilec mandarina

TOR, Mleko* (7), EKO pirin kruh (1), . v L sy

5.3, marmelada s kislo smetano (7) mandarina Hrenovka (7), prazen krompir, kislo zelje s Ciceriko Sadna skuta (7)

SRE, Sadni ¢aj, sirova Strucka (1,6,7), Kivi Zelenjavna juha (9), goveji zrezek v omaki (1,9), zelenjavne testenine* Sadna solata

6. 3. paprika (1,3,7,9), zelena solata

CET, Sadni ¢aj, ernikruh (1), zeliscni Jabolko* Pecen ribji file (4), rizi bizi, EKO zelena solata Rzen_l kruh (1), pasteta (7),

7.3. namaz (7,9) paprika

PET, Milecni riz (EKO mleko) (7), posip

8.3. kakav (6,7,8) EKO banana Mesno (piS¢ancje meso) zelenjavna minestra (1,9), pirini njoki z drobtinami Sadno — zelenjavni kroznik,
(1,3,12), domaci jabol¢ni* kompot ovseni kruh (1)

11.3.2024 — 15. 3.2024
T . - - "

PON, ?adnl cal rzgm kruh (1), puranja Mandarina Paradiznikova juha (1,9), ¢evapcici, dZuvec riz, zelena solata Domacll navafj.nl JOgL.Irt z

11. 3. Sunka, paprika dodanim svezZim sadjem (7)

TOR, Kakav (mleko*) (5,7,8), makova Jabolko* Koruzni kruh (1,6), rezina

12.3. pletenica (1,6,11) Prezganka (1,3,7,9), mlinci (1), peceno bedro, EKO zelena solata s koruzo sira (7), paprika

SRE Sadni ¢aj, rzeni kruh (1), domaci

13 3' jajéni* namaz (3,7,9), kisla Hruska Fizolova enoloncnica z makaroni (1,3,7,9), domace pecivo (1,3,7) Sadna skuta (7)

T kumarica (10)
CE, EKO mleko (7), EKO pirin kruh (1), EKO banana Brokolijeva kremna juha (1,9), pis¢ancji zrezek v zelenjavni omaki (1,9), Skutina Zemlja (1,6,7),
14.3 cokoladni namaz (6,7,8) ajdova kasa (1), motovilec s Ciceriko jabolko*
Sadni ¢aj, kruh z zmanjSano . . . . . y
PET, J'. . J .. " Cesnova juha (9), losos (4), krompir z blitvo, kuhana zelenjava (cvetaca,
vsebnostjo soli (1), domaci Jabolko . N Mleko (7), banana
15. 3. brokoli, korencek)

skutin® namaz z medom (7)
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18. 3. 2024 - 22. 3. 2024
PON, Mleko* (7), koruzni kosmici (1) i Goveja.juha z zakuho (1,3,7,9), Cufti v paradiznikovi omaki (1,3,7,9), pire Sirova &trucka (1,6,7),
18. 3. Jabolko krompir (7), zelena solata paprika
TOR, Sadni ¢aj, polbeli kruh (1,6), Gobova juha (1,7,9), tele¢je meso v omaki (1,9), korenckovi struklji o
19. 3. Cicerikin namaz (7,9) EKO banana (1,3,7), zeljna solata Sadni grski jogurt (7)
e Sadni caj, rzeni kruh (1), puranja Zeljna juha (9), Spageti z mesno polivko (1,3,7,9), rdeca pesa Rzeni kruh (1), zelis¢ni
20 3’ prsa, paprika hruska namaz (7,9), palcke
.3. korenja
CET, Koruzni Zganci na EKO mleku . Pis¢andji raznjici, pecen krompir, brsti¢ni ohrovt, motovilec z jajcko (3) Ovseni kruh (1,6),
pomaranca
21.3. (1,7) marmelada
PET, Sadni caj, EKO pirin kruh (1), ribji . . . Cokoladni muffin
22.3. namaz (4,7), kisle kumarice (10) Jabolko Goveji golaz s polento (1,9), EKO zelena solata (13,6,7,8,11)
25.3. 2024 - 29. 3. 2024
PON, Domaci sadni jogurt* (7), mlecna banana Ohrovtova juha s krompirjem (9), gratinirana zelenjava (1,3,7,9), puranji Skutina Zemlja (1,6,7),
25.3. pletenica (1,6,7) trakci v omaki (1,9), zelena solata palcke korenja
TOR, PSenic¢ni zdrob na mleku* (1,7), " Pis¢ancja Cista juha z zakuho (1,3,7,9), rizota (tri Zita) s piS¢ancjim mesom I .
26. 3. posip kakav (6,7,8) Jabolko (1,9), rdeca pesa Grisini (1), paprika
B Domaca limonada, pecena EKO
27 3: jajca (3), ¢rni kruh (1), palcke hruska Ricet (1,9), rzeni kruh (1), domaci vanilijev puding (mleko*) (1,7) Slanik (1,6), jabolko*
T korenja
CET, EKO sadni kefir (7), graham kruh Zdrobova juha s korenckom (1,9), pis¢ancji dunajski zrezek (1,3,7,9), prazen Sadno — zelenjavni kroznik,
Jabolko* . . .
28.3. (1,6,11) krompir, zelena solata rzeni kruh (1)
o : o o - i
PET, Sad’?' ¢al, ovsen krlvjh,(l.)' domaFl Grahova kremna juha (1,7,9), testenine z drobtinami (1,3,7), EKO zelena Domaci navadni Jo.gurt z
skutin®* namaz z bu¢nimi semeni EKO banana vy . medom (7), ovseni kruh
29.3. solata s cCiceriko

(7), paprika

(1,6)
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LEGENDA: DOBER TEK!

® za jedce je na voljo kruhy
Uporabljeno ekolo3ko Zivilo
*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAIO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIVOST

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,

10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-Zzveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuZci

Otroci imajo ez cel dan na voljo vodo ali nesladkan ¢aj.

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.



