JEDILNIK
VRTEC CERKVENJAK - VITOMARCI NOVEMBER
Dan, DOPOLDANSKA
datum ZAITRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
6.11.2023-10.11.2023
PON, Sadni ¢aj, skutina blazinica . . vy v . Sirova Strucka (1,6,7),
6. 11. (1,3,7) kivi Pecen pisc¢ancji zrezek, kus kus z zelenjavo (1), zelena solata paprika
TOR, Domaci sadni jogurt (7), . " Ohrovtova juha (9), teledji zrezek v omaki (1,9), sirovi struklji (1,3,7), zeljna Rzeni kruh (1), suha
o vy jabolko V.
7.11. sovital Strucka (1,6,11) solata salama, paradiznik
SRE, PSenic¢ni zdrob na mleku*(7), . L . . . v oy .
8. 11. posip kakav kaki Goveja juha z rezanci (1,3,7,9), hrenovka (6,7), pire krompir (7), Spinaca(7) | Slanik (1,6,7)
“ &2t EKO pirin kruh (1 R
9CEl'I'1, Z?)?T:l;gia;i(uti(r?*p;!rr;a;u(7)( ) EKO banana Bucna juha (9), pecen ribji file (4), rizi bizi, zelena solata falt)?)liiim kefir (7),
PET, Carski prazenec (EKO jajca, Segedin golaz (9), rZzeni kruh (1), sadna skuta (7)
10. 11. mleko*) (1,3,7), domadi hrugka Ovseni krgh (1), piscancja
jabol¢ni* kompot prsa, paprika
13.11.2023—-17.11.2023
PON, Kakav (mleko*) (7), mle¢na . Gobova juha (7,9), pecene pisc¢ancje krace, mlinci (1,3), rdece zelje L.
. jabolko* RZeni kruh (1), marmelada
13. 11. pletenica (1,6,7)
TOR, Sadni ¢aj, Strucka Sunka sir Kivi Cvetacna juha (7,9), makaroni z mesno polivko (1,3,7,9), zelena solata s Navadni jogurt (7), temna
14.11. (1,6,7,10), paradiznik Wi fizolom Zzemlja (1)
SRE, Koruzni Zganci na mleku* (1,7) . Spinaéna juha (9), ribja rolada (mleti ¢opovec) (1,3,4,6,7), krompirjeva Koruzni kruh (1,6), topljeni
jabolko* ) s
15. 11. solata sir (7), paradiznik
CET, Sidvm CV?J' ovsen kruh (1), Y Fizolova enolonc¢nica (1,3,7,9), jagodni cmoki z drobtinami (1,3,7,12), sadni Sadni kroZznik, graham kruh
piscancja posebna, kisle hruska
16. 11. ; kompot (1,6)
kumarice
TSZ: mleko*(7), domacdi rzeni
PET kruh* (1), maslo (7), med*,
o 1'1 jabolko* banana Hrenovka, ajdova kasa (1), zeljna solata Grisini (1), kivi

Dop: malica: sadni ¢aj, % sirove
Strucke (1,6,7)




VRTEC CERKVENJAK - VITOMARCI JEDILNIK
NOVEMBER

Dan, DOPOLDANSKA

- ZAITRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
20. 11. 2023 -24. 11. 2023

PON Sadni ¢aj, graham kruh (1,6), sir Zelenjavna minestra (9), rzeni kruh (1), jabol¢ni zavitek (1,3)
20 11 (7), paradiznik Jabolko* Sadni kroZnik, ¢rni kruh (1)
TOR, Mleko* (7), koruzni in ¢okoladni omaranta Puraniji trakci v omaki (1,9), rzeni njoki (1,3,12), zelena solata s Sadni eréki i ()
21.11. kosmici (1,7) P korenckom adni grsid jogur

Sadni ¢aj, umesana EKO jajca Pis¢ancja obara (1,9), Siroki rezanci (1,3,7), zelena solata . .

SRE, (3), EKO pirin kruh (1) Kaki Koruzni kruh (1,6), pasteta
22.11. pat:adiinik ! (6,7), kumarica

CET, EKO sadni jogurt (7), mlec¢na EKO b Porova kremna juha (7,9), makaroni s tuno (1,3,4,7), zeljna solata s Graham kruh (1,6), zeli$¢ni
23.11. pletenica (1,6,7) anhana fizolom namaz (7,9)

PET, EKO mleko (7), EKO pirin kruh “bolko* Goveja juha z rezanci in koren¢kom (1,3,7,9), pi$¢angji dunajski zrezek (1,3), Domadi sadno — mleni
24.11. (1), cokoladni namaz (1,7,8) ) pecen krompir, zelena solata smoothie (7)

27.11.2023-1.12. 2023

PON, Sadni Caj, koruzni kruh (1,6), omaranca Paradiznikova juha (9), riZzota s pis¢anc¢jim mesom, rdeca pesa Skutina zemlja (1,6,7),
27.11. marmelada s kislo smetano (7) P J ’ P ) ’ P jabolko*

TOR, Domaci sadni jogurt* (7), koruzna bolko* Brokolijeva juha (9), puranji zrezek v omaki (1,9), domaca kruhova rezina Graham kruh (1,6), puranja
28.11. Strucka (1,6) J (1,3,6,7,9), zeljna solata Sunka, korencek

SRE, Sadni ¢aj, EKO pirin kruh (1), mandarina Mesno-zelenjavna enoloncnica (1), koruzni kruh (1,6), domaci vanilijev Ovseni kruh (1), rezina sira
29.11. tunin namaz (4,7) puding (1,7)/ domace sadno pecivo (1,3,7) (7), paradiznik

)4 K v . v . .V . . . . .

CET, akav .(EKO mleko) (7), makova EKO banana Korenckova juha (9), ¢ufti v paradiznikovi omaki (1,3,9), pire krompir (7), EKO Ajdov kruh (1,6), jabolko*
30.11. pletenica (1,6) zelena solata

ET, Sadni ¢aj, EK li kruh (1,6), ) Kol juh | i ki (4,7,9), riz,
PET avnl ¢aj, EKO pe i kru (. 6) jabolko* o grabpa juha (?) 0sos v smetanovi omaki (4,7,9), riz, EKO zelena solata z EKO vanilijevo mleko (7)
1.12. pasteta (6,7), kisla kumarica naribanim koren¢kom




JEDILNIK
VRTEC CERKVENJAK - VITOMARCI NOVEMBER
LEGENDA: DOBER TEK!

® za jedce je na voljo kruh
Uporabljeno ekolo3ko Zivilo
*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAIO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,

10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuzci

Otroci imajo ¢ez cel dan na voljo vodo ali nesladkan ¢aj.

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




